Kort sammanfattning av Virmaotet 3 maj 2006.

Motet ronte stort intresse och 136 deltagare hade anmaélt sig, bAde medlemmar och icke-medlemmar.
Detta dr det av FMS anordnat mote som genom aren har dragit flest deltagare. Underrubriken ”Kan
olyckor i laga kollisionshastigheter ge upphov till bestdende nackskador” var tydligen lockande med
den expertpanel som vi hade glddjen att kunna presentera. Flera deltagare har ansokt om medlemskap i
FMS.

Jorma Styf har skrivit en debattskrift som verkligen har vickt debatt i hela landet — skriften var sjélva
grunden till att vart moéte kom att fa denna inriktning.

Forst ut var neurologdocenten Charlotte Sachs som redogjorde for sina synpunkter péd
orsakssambandet mellan hidndelse och kvarstiende besvir. Hon betonade adekvat trauma, akuta
besvir, kontinuitet och att besviren inte 6kar. Okande besvir talar for sjukdom och adekvata traumata
ansdg hon inte en inbromsning vara eftersom valdet inte dverstiger det vi utsétts for dagligdags. Att
sétta sig tungt i en lidnsstol ger g-krafter som Overstiger ldtta bilkrockar.

Traumatiska principen med tydliga symtom initialt — inom 2-3 dygn - och dver tiden avtagande
symtom géller dven for nackstukningar. Charlotte framhdll att det forstds finns nackstukningar som
trots adekvat vald och efterfoljande smértor 4nda inte observeras under forsta tiden beroende pé andra
omsténdigheter sdsom en annan dominerande skada, medvetsloshet, svar psykisk chock eller
berusning. Dagens dmne avser emellertid de som far l&ngdragna besvir trots 14ga
kollisionshastigheter.

Charlotte pekade pa undersdkningar som gjorts med sken-krockar som utlost inte bara lokala symtom
som vid nackstukning utan dven kognitiva symtom!

En viktig faktor att ta hinsyn till 4r “bakgrundsbruset” ndmligen att 1.4 milj svenskar inte jobbar, att
1.8 milj svenskar har kronisk vérk och att drygt en kvarts miljon svenskar varje 4r anméler nackbesvir.

Ortopeddocenten Jorma Styf var noga med att understryka att han har velat vicka debatt och darfor
avsiktligt spetsat till en del pastdenden i sin skrift.

Jorma menar att kollision i ldg hastighet kan ge besvir, men endast ett fital utvecklar langvariga
besvir. I gruppen WAD 2 anger Kivioja 2004 - 21 dagar som normalt biologiskt svar. Kraft et al.
finner 2000 att ingen har besvér efter 6 mén efter acceleration upp till 8 g. Jormas slutsats var att ”Det
finns patagliga vetenskapliga bevis for att stukad halsrygg med WAD 2 liker inom 3 veckor till 3-4
manader”.

Richter har 2004 funnit att 100 % atergar till arbete inom 6 manader och att 72 % inte behovde
sjukskrivas. Bunketorp har funnit att det inte foreligger ndgot samband mellan arbetsoférméga och
besvir (Neck Disability Index). 57 % hade besvér efter 17 &r och 18 % var arbetsoformdgna. Efter
laga kollisionshastigheter har inte strukturella skador kunnat pavisas vare sig i halsrygg eller hjdrna
med slatrontgen, datortomografi eller MRT — inte WAD1 eller 2.

Nackbesvir dr i allmén befolkning vanligt med en férekomst som mellan olika forfattare varierar fran
25- 85 % och Skov visade 1996 att 75 % av handelsanstéllda kvinnor och 54 % av minnen hade
nackbesvir. Sdnkt stimningsldge anges till mellan 10-25 % av befolkningen och 40-100 % av
deprimerade uttrycker sina besvér som kroppsliga symtom. Nackbesvir och depression fore
nackstukning gav en 10-faldig riskdkning for langvariga besvér enligt Kivioja 2004. Psyko-sociala
problem ger mer symtom, &ngest och depression.

Jorma summerar att kollision i 1&g hastighet kan ge besvir, att besvir inte alltid beréttigar till livranta
och att samverkande faktorer &r vanliga.



Forskningschefen vid Folksam Anders Kullgren redovisade studier pa skaderisken vid olika
krockvéld. Vidare redogjorde han for sikerhetsaspekter och bl.a. for aktiva WAD-skydd som dock inte
fungerade i 14ga hastigheter. For de bilar som har aktivt Whiplash skydd forefaller de ha god effekt.
Krockkuddar lindrar skador som intriffar i farter 6ver 15 km/timme. Nér det géller krockvald vid 0-5
G ér det bara négra fa procent som har besvér under kortare tid &n en ménad.

Forsédkringsjuristen vid Trygg Hansa Inger Asker Laurén kunde rapportera att Kammarritten i en
dom har underként Volles undersokning i Tyskland. Rontgenologen Volle hidvdar att han med
dynamisk MRT kan pévisa skador i 6vre halsryggen, vilka &r specifika for nackstukning, men detta
godtogs alltsé inte. Vidare redogjorde Inger for "kausalitet’= orsakssamband men att det dessutom
kravs adekvans’ for att orsakssambandet skall accepteras. Orsakssambandet skall sidlunda vara rimligt
d.v.s. ha med saken att gora.

Inger redovisade tre domar som belyser frigestédllningen. Svea Hovrétt har i en dom som avvisat
samband mellan kvarstdende besvir och en pdkorning av en radiobil. Utredningen visade att en
radiobil inte kan kdras fortare dn 5 km i timmen. Ett expertvittne ansdg att man inte kan utesluta risken
for skada men att den far anses vara liten. Domstolen accepterade att handelsen i sig skulle kunna ge
en nackskada men inte sambandet mellan den skadades besvér och hindelsen. Svea Hovritt har i en
dom accepterat att de nackbesvér orsakats av en trafikolycka dér parterna var 6verens om att
hastigheten i var 6 km/timmen. Det handlade om en buss som backade pé en personbil. Den Norska
Hogsta Rétten har avvisat samband mellan en skada som intriaffade i 14g hastighet och kvarstaende
besvir eftersom besvéren ansigs vara en sa avldgsen foljd i forhdllande till skadehéndelsen.

Advokat Christer Magnegard var forstés kritisk till delar av det som star om advokater i Jorma
Styvs skrift. Advokater forldnger och forsvarar skaderegleringen. Christer menade istéllet att svenska
advokater inte kan jamforas med Australiensiska, utan att man i Sverige har etablerat ett for framtiden
lovande samarbete mellan Advokatsamfundet och Forsakringsforbundet. Tva gemensamma
heldagskonferenser har hallits och man har utarbetat en arbetsfordelning mellan advokater och
skadereglerare som mdjliggdr snabbare och béttre? skadereglering.

Christer menade ocksé att den skadelidande bor f4 utokad mdjlighet att verbalt beskriva
krocksituationen och omstindigheter kring skadan med omhéndertagande pé skadeplats och sjukhus
t.ex. Christer menar att man &r allt for fokuserad pa bilkonstruktion, tillférda skador pé bilarna och g-
krafter. Skada betyder olika saker for advokater, forsékringsjurister och ldkare. Leta istéllet efter de
orsaker som gor att just denna person har fétt s& mycket besvér av en till synes banal skada!

En livlig diskussion foljde som moderatorn Borje Tillbom —skadecontroller pad AFA - styrde med
stram hand. Bl.a. ifrgasatte Bo Salén frin Are den “traumatiska principen”. Sten Jansa, Stockholm
redogjorde for att ryggmargen kan forldngas 2 cm vid en nackstukning och en ldrare fran KI hade
synpunkter p& hur Jorma redovisat sina resultat. Panelen fick verkligen “’sina fiskar varma”, men hade
svar pa det mesta!

Efter tre timmar méste salen utrymmas och dérmed sattes punkt fér en mycket intressant eftermiddag
arrangerad av Yvonne Sjogren och Margareta Hedstrom.

Ordférande Gundars Rasmanis avtackade panelen med symboliska bokgévor och blommor till
kvéllens arrangdrer. Dessutom inbjods vi alla till hostmétet 16/11 2006.
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