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1. Genomforda projekt sedan januari 2000

1.1 Enkatundersokning betraffande den forsédkringsmedicinska utbildning
dagens AT-ldkare fatt under sin grundutbildning

En enkdt till ett slumpurval av AT-l4kare fran alla laroséten i Sverige har genomforts for att
presentera kvantiteten av forsakringsmedicinsk utbildning som erhallits under 1dkarnas
grundutbildning. Studien dr accepterad for publicering i Lékartidningen, troligen i mars 2001.

1.2 Inventering av publicerade och pégaende forsknings- och utvecklingsarbeten
inom forsdkringsmedicin 1 Sverige
En fOrsta inventering har redovisats under viren 2000 och utsénts till medlemmarna.

1.3 Fordelning av stipendier/anslag for ar 2000 till :

1.3.1 Arets biista forsidkringsmedicinska publikation

1.3.2 Arets bista forsidkringsmedicinska utbildning

1.3.3 Forsdkringsmedicinska forskningsprojekt

Stipendie-/anslagskommitté kommer att utses av drsmotet den 22 mars 2001. Stipendierna
har annonserats i Likartidningen, och i direktutskick till utbildningsansvariga vid
universitet’/hogskolor och motsvarande for intern spridning. Sammanlagt 14 ans6kningar har
inkommit.

1.4 Temamoten inom forsdkringsmedicinska omraden
1.4.1 Genomforda nationella konferenser
1.4.1.1 Forsdkringsmedicinsk forskning—mdjligheter och begransningar vid

anvdndning av registerdata

Ett mdte mellan producenter och anvéndare av registerdata, 20 januari 2000, Stockholm
Konferensen samlade ett 50-tal deltagare. Panelen bestod av statistikproducenter och
anvéndare fran RFV, och kliniker/forskare frn det forsdkringsmedicinska faltet. Programmet
annonserades i bl.a. Lékartidningen.

1.4.2 Genomfo6rda regionala/lokala konferenser

Syften med dessa konferenser &r att samla personer, som arbetar i vard och i medicinsk och
arbetslivsrelaterad rehabilitering, for informativa moten i forsdkringsmedicinska &mnen. En
maélséttning r att lokala experter, kéinda pé orten/i regionen, dr huvudaktdrer. Detta
forhédllande frimjar samarbete pa lokalplanet.

Onskemal om fortsittning av dessa konferenser har patagligt ofta framforts, avseende bade
repetitioner och nya &mnesomraden. Sérskilt tycks man ha uppskattat, att inte bara
behandlande lékare deltar. Vi hoppas att detta skall leda till, att alla, oavsett organisatorisk



tillhdrighet, och yrkesinriktning inom vérd och rehabilitering, far 6kad kunskap i
forsidkringsmedicin.

Vara ambitioner dr, att genomfora konferenser fortlopande, och dver hela landet.

1.4.2.1 Regionala heldagskonferenser om ”Lékarens roll 1 rehabiliteringen av
sjukskrivna” 1 Uppsala, den 9 och 26 maj 2000.

Samarbete mellan landstinget i Uppland, Uppsala Universitet, Forsékringskassan och
distriktslakarforeningen 1 Uppland.

Malgrupper var dels ldkare i varden, dels handldggare vid olika myndigheter med
rehabiliteringsuppgifter. Antal deltagare c:a 150 personer per gang.

1.4.2.2 Repriserad(e.m./kvill) regionala halvdagskonferens med utgangspunkt
frdn SBU-rapporten om ”Ont i ryggen/ont 1 nacken” 1 Eskilstuna den 27
september 2000.

Samarbete mellan ortopedkliniken Mélarsjukhuset, Eskilstuna, priméirvarden i nordvistra
sjukvirdsomrédet i S6rmland och Forsakringskassan i1 Eskilstuna.

Malgruppen var all primarvard (distriktslidkare, foretagsldkare, privatlikare), handlaggare vid
Forsdkringskassan, Arbetsformedling och Socialforvaltning, och cirka 100 deltagare var
nérvarande.

1.4.2.3 Regional konferens om “Mjukpsykiatri 1 priméarvarden—
granssnittsdiskussion och forsakringsmedicinska aspekter” 1 Eskilstuna den 25
oktober 2000.

Arrangerades i samarbete mellan psykiatriska kliniken, Mélarsjukhuset, priméirvarden i
nordvéstra sjukvirdsomréadet i S6rmland och Forsdkringskassan.

Malgrupp som ovan, och cirka 90 deltagare fanns pa plats.

1.4.2.4 Regional konferens om ”Arbetsforméga vid langvarig smérta” i Umea
den 18 december 2000.

Samma uppldgg som ovanndmnda regionala konferenser. Cirka 100 deltagare fran flera ldn
deltog.

1.5 Utskick av nyhetsbrev till medlemmarna: tva génger per ér, senast december
2000, nasta nummer under varen 2001

1.6 Fortsatt arbete med ldrobok 1 forsédkringsmedicin.

Bokforlaget Studentlitteratur kommer att vara utgivare av boken. Boken &r framfor allt avsedd
att vara en larobok/handbok under den grundliaggande ldkarutbildningen. Den bor ocksa vara
till nytta for ldkare i klinisk praxis, m.fl.

1.7 Uppvaktande av myndigheter, organisationer i olika fragor
(Socialdepartementet, Svenska Lékaresillskapet, Sveriges Lakarforbund o. dyl.).



2. Planerade aktiviteter under ar 2001
2.1 Fortsatt utgivning av nyhetsbrev minst tva ginger arligen.

2.2 Fortsatt utgivning av stipendier/anslag for basta forsdkringsmedicinska
publikation, basta utbildning och for forsdkringsmedicinskt forskningsprojekt.

2.3 Fristdende kurser pd olika temata inom dmnet forsidkringsmedicin till
lakarstuderande och olika grupper och nivéer av lakare.

2.4 Regionala konferenser i samverkan mellan sjukvardshuvudman, olika
lakarforeningar, Forsdkringskassan och 6vriga myndigheter verksamma inom
rehabilitering har hog prioritet, och kan arrangeras med hjélp av lokala
formégor.

Utokning till 15 konferenser foreslas under aret, och samverkan mellan myndigheter etc.
enligt ovan forvintas. Andra intressenter har sett behovet och mgjligheterna av dylika
lokala/regionala utbildningskonferenser

2.4.1 Planerade regionala/lokala moten

2.4.1.1 Regionalt utbildningsmote pé temat “Tinnitus(6ronsus)—behandlings-
och forsdkringsmedicinska aspekter” 1 Eskilstuna den 23 mars 2001.
Huvudtalare docent Kajsa-Mia Holgers, Goteborg.

Malgrupp: 6ron-nésa-halsldkare, audiologer och FK-handldggare inom d&mnesomradet runt
Mailaren.

2.4.1.2 Regionala utbildningsmoten pa temat ~Arbetsforméga och - kronisk -
smirta” 1 Boden/Luled, Blekinge, Kalmar resp. Falun under varen-forsommaren
2001.

2.5 Nationella temamdten, workshops 1 samverkan med olika organisationer och
myndigheter

2.5.1 Planerade nationella moten

2.5.1.1 ”Whiplash-associerade skador” den 15 februari 2001, Stockholm

I samarbete med foreningen for forsdkringsldkare vid forsdkringskassorna, samt
forsakringslikarforeningen. Huvudtalare professor David Cassidy, Canada (bilaga 5). 75
anmailda deltog.

2.5.1.2 “Luftvigssjukdomar och forsakringsmedicinska aspekter”, Stockholm
18-19 maj 2001.

Samverkan med Astma-allergiforeningen, lungmedicinska féreningen och forsikringsldkar-
foreningen vid Forsdkringskassorna. Jan Rydh deltar.

2.6 Fardigstillande av larobok 1 forsédkringsmedicin
Boken berédknas vara fardig for presentation i samband med Svenska Lakaresillskapets
Riksstimma och kunna vara i bokhandeln vid arsskiftet 2001-2002.



2.7 Den forsta nordiska workshopen i1 samarbete med forsdkringsmedicinska
intressegrupper fran ovriga nordiska lianderna, den 13-16 september 2001 1
Stockholmsomradet.

Samarbetsgruppen bestar av tva personer fran vardera Norge, Finland, Danmark Island och
Sverige. First announcement &r utskickat till de fem nordiska ldndernas medlemmar i
forsdkringsmedicinska foreningar /motsvarande.

Pa styrelsens vdgnar 1 februari 2001

Bo Mikaelsson, ordforande



