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Verksamhetsberiittelse for ar 2001 samt planerade aktiviteter for 2002

Temamoten

Nordiskt méte

Den forsta nordiska workshopen i forsdkringsmedicin, i samarbete med forsékringsmedicinska
intressegrupper fran 6vriga nordiska ldnderna, 4gde rum den 13-15 september 2001 pa Sandhamns
Konferenshotell. Sammanlagt cirka 70 deltagare fran alla fem nordiska ldnderna deltog. Enligt
kurskritiken efter workshopen framkom att nyttan av kursen (i framtida arbetet) hamnade pa
genomsnittligt 4,3 pd en 5-gradig skala. Flertalet rostade for framtida nordiska workshops i
forsdkringsmedicin, forslagsvis vartannat ar, véxelvis mellan ldnderna. Proceedings ar pa vég att
fardigstéllas for Journal of Rehabilitation Medicine efter forfrdgan fran dess redaktion.
Huvudteman vid métet var: Ryggsjukdom--nedsatt arbetsforméga, forsékringsmedicinska aspekter
vid diabetes mellitus, samt nordiska ”’success-stories”.

Nationella konferenser

Den 15 februari holls ett nationellt méte i Stockholm pé AFA (f.d. AMF).

Prof David Cassidy, Edmonton, Canada, talade kring temat ”Population-based studies into neck
pain and whiplash in Saskatchewan”

Motet anordnades i samarbete med Foreningen for forsékringslidkare vid forsékringskassorna, samt
Forsakringsldkarforeningen. 65 deltagare frén tre nordiska ldnder deltog.

Den 12-13 november anordnades en konferens om ”Luftvigssjukdomar (astma/KOL) och
forsakringsmedicinska aspekter” i Stockholm, i samverkan med Astma-allergiforeningen, Svensk
Lungmedicinsk Forening och forsékringslakarforeningen vid Forsdakringskassorna. Jan Rydh,
regeringens speciella sjukfranvaroutredare, deltog och inledde moétet, som samlade ett sextiotal
deltagare fran hela landet. En malséttning med denna typ av konferenser dr att samla foretradare for
den medicinska specialiteten, vederborande patientorganisation samt forsdkringsmedicinska praktiker
och teoretiker i sikte att nd samforstdndslosningar pa kliniskt forsékringsmedicinska problem.

Den 15-16 november kunde cirka 35 deltagare utveckla sina professionella kunskaper med en touch av
forsakringsmedicin vid SOTS” hostmdte (SOTS=svenska ortopedtraumatiska sallskapet). Samverkan
dgde rum med forsékringslakarforeningen.

Regionala/lokala konferenser

Syften med dessa konferenser dr att samla personer, som arbetar i vard och i medicinsk och
arbetslivsrelaterad rehabilitering, for informativa méten i forsdkringsmedicinska dmnen. En
malsdttning &r att lokala experter, kdnda pa orten/i regionen, dr huvudaktorer. Detta forhallande
frimjar samarbete pa lokalplanet. Onskemal om fortséttning av dessa konferenser har ofta framforts,
avseende bdde repetition av virdefulla temata och inom nya &mnesomréden inom
forsakringsmedicinen. Sarskilt har uppskattats, att inte bara behandlande ldkare deltar, utan att
forskare, samt “praktiker” runt patienten med olika yrkesbakgrund deltar. Vi hoppas att detta skall leda
till, att alla, oavsett organisatorisk tillhdrighet, och yrkesinriktning inom vard och rehabilitering, far
okad kunskap 1 forsékringsmedicin.

Vara ambitioner &r, att genomfora konferenser fortlopande, och 6ver hela landet.

Flera lokala konferenser har varit planerade pé olika héll i landet, men tidsbristen pa olika hall i varden
gdr i stor utstrdckning ut dver att nddvéindiga utbildningskonferenser av dessa slag skjuts pa framtiden.

Den 15 november 2001 diskuterade i Eskilstuna ett sextiotal audiologer/6ronlékare och audionomer
frén hela Mélardalen pa temat “Tinnitus—Kklinik, behandling och foérsdkringsmedicinska



stillningstaganden”. Projektet initierades av FMS, i samverkan med ONH-kliniken, Mélarsjukhuset i
Eskilstuna och Huddinge Universitetssjukhus. Aven hér enades deltagarna om ett gemensamt synsétt
och en utredningsstrategi, ungefédr som vid astma/KOL-métet ovan.

Den 17 januari 2002 samlade temat "Léngvarig sméarta—behandling och forsékringsmedicinska
aspekter” cirka 70 deltagare i Eskilstuna, i samverkan mellan FMS och priméirvarden i Norra
Sormland. Av dessa var 50 ldkare, och resterande personer representerade FK, AF, Socialtjansten, och
annan primérvardspersonal.

Den 13 februari 2002 deltog FMS som medarrangdr i utbildningseftermiddag for huslékare i norra
Stockholmsomrédet. Temat var “Forsékringsmedicin i1 primérvdrden”, och cirka 90 lékare deltog.
Initiativet var FMS", och dgde rum i samverkan med Universitetssjukhuset i Huddinge, och Norddstra
sjukvérdsomradet i Stockholm.

(")Vl'iga verksamheter
Nyhetsbrev
Under éret har tva nyhetsbrev skickats ut till medlemmarna.

Forelidsningar under termin 11

I Stockholm har vi fatt tilltrdde till kursen i socialmedicin som ger utrymme for foreldsningar om bl.a.
Patientforsikringen och Likemedelsforsdkringen, tvd omrdden som var helt forsummade enligt vér
AT-lékarenkit (Lékartidningen 2001). Féredome for andra laroséten?

Ordforanden dr sedan ndgot ar tillbaka huvudforeldsare i forsdkringsmedicin pa ldkarutbildningen
termin 11 bade vid Uppsala Universitet och vid Karolinska Institutet. P& studenternas begéran har
utbildningsvolymen sedan hdsten 2001 fordubblats till fyra (!) foreldsningstimmar.

Lirobok i forsikringsmedicin

Laroboken har fardigstillts under aret, och kommer ut i tryck varen 2002 pd Studentlitteratur. Den &r
dmnad som kurslitteratur under l&karstudierna, samt under vidareutbildning for kliniskt verksamma
lakare i forsta hand, men skall kunna vara till hjalp &ven for befattningshavare inom olika
forsakringsgivares verksambhet.

Fordelning av stipendier/anslag for ar 2001 till :

- Arets bista forsikringsmedicinska publikation

- Arets bista forsikringsmedicinska utbildning

- Forsdkringsmedicinska forskningsprojekt

Stipendierna har annonserats i Lakartidningen och genom direktutskick till utbildningsansvariga vid
alla universitet’/h6gskolor. Bara fem ansokningar hade inkommit vid ans6kningstidens utging.
Utdelning beréknas dga rum i samband med arsmoétet den 21 mars 2002.

Remissyttrande till Socialdepartementet 6ver forslaget till ny arbetsskadelagstiftning limnades i
augusti.

Fortlopande kontakter med myndigheter och organisationer:
De fragor som har diskuterats under aret &r:

Socialdepartementet: Utbildningsstrategi i forsdkringsmedicin for ldkare
Svenska Likaresillskapet:  Framtida associering med Lakarséllskapet

Sveriges Lakarforbund: Utbildningsfragor och sjukskrivningsrétten for lakare
Socialstyrelsen Utbildning i forsdkringsmedicin

Under &ret har styrelsen haft sju protokollférda sammantriaden.
Styrelsen har under aret bestatt av:

Britt Arrelov, Kristian Borg, Jan Ekholm, Bo Mikaelsson (ordf.), Pelle Netz, Christer Olofsson, Sari
Ponzer



Planerade aktiviteter under ar 2002

Temamoten

Nationella méten

I samband med &rsmétet den 21 mars 2002 inbjuder FMS och Forsikringsldkarforeningen
sina medlemmar att tillsammans med en namnkunnig panel diskutera “Etik i
forsdkringsmedicinen”, ett &mne som far allt storre aktualitet. Vi forvéntar oss stor anslutning.

Regionala/lokala moten

Regionala konferenser i samverkan mellan sjukvardshuvudman, olika ldkarféreningar,
Forsékringskassan och vriga myndigheter verksamma inom rehabilitering har hog prioritet,
och skall arrangeras med hjilp av lokala formagor, men “superspecialister” kan inbjudas.

10 konferenser planeras under dret varav nagra &r langt framskridna i planeringen.

Samarbete med lokala medlemmar med att arrangera mdten har ménga fordelar och forbéttrar
samarbetet kring patienten.

”Arbetsformaga och ldngvarig smirta” i Boden/Lulea. Samarbete mellan landstinget och
Forsékringskassan i lanet. Mélgrupper ar ldkare och handldggare inom rehabilitering och sjuk-
/arbetsskadeforsdkring, med modell efter motet 1 Eskilstuna den 27 september 2002.

Primérvardens ldkare inom Stockholms sédra sjukviardsomrade har inbjudits till ett
utbildningsmote den 11 april 2002 pé temat "Langvarig smérta--klinik, rehabilitering och
forsdkringsmedicnska aspekter", i samverkan med MSD Likemedel och Stockholms ldns
lakarforening(inviterade 1 dagsldget, forvéntas svara ja).

Andra platser i Sverige, planerade for dylika utbildningsmaéten i forsdkringsmedicin ér:
a) Blekinge, b) Falun, c¢) Kalmar, d) Sérmlands lin/Eskilstuna resp. Katrineholm med
arbetsrubriken ”Arbetsformaga och langvarig smirta, forsdkringsmedicinska aspekter”.
Samverkan och upplidgg enl. ovan planeras.

Ovrig verksamhet

Maote med ledande foretridare inom vard och likarprofession

Den 20 februari 2002 inbjdds statsradet Ingela Thalén, Socialdepartementet, GD och OD,
Socialstyrelsen, GD, Folkhilsoinstitutet, ordf. i Landstingsforbundet, ordf. for Svenska
Liakareséllskapet, Lakarforbundet, samt ordférandena for de stora ldkarféreningarna/SLS-
sektionerna for en diskussion om “Lékarkarens roll i sjukfranvaron—idag och i morgon”.
Motet var vilbesokt fran alla inbjudnas organisationer, utom Socialdepartementet, och stor
enighet om nodvéindigheten av formaliserad, obligatorisk utbildning med behdrighetssteg
fanns 1 gruppen.

Nyhetsbrev minst tva ganger arligen.

Fristiende kurser under grundutbildningen

Fortsatt arbete for vidareutbildning i forsakringsmedicin for lakare i kliniskt arbete
Askande av medel frin Socialdepartementet inlimnas.




