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Perspektiv, aktorer och
strategier for halsa och
rehabilitering i arbetslivet

Konferens lunch till lunch 6-7 september
Campus Ostersund, sal F214




Varmt valkommmen

Vi presenterar en hogaktuell konferens arrangerad av Mittuniversitetet och
Samordningsforbundet Jimtlands lan. Ledande forskare inom arbetsmiljo, hilsa
och rehabilitering fran flera av landets universitet medverkar och presenterar sina
studier.

Programmet riktar sig till dig som arbetar med personalfragor, hilsa och
rehabilitering och som vill fa en inblick i utvecklingen inom omradet.
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Konferensen ger gott om utrymme for dialog och gemensamma
reflektioner.

Som deltagare far du ett eget exemplar av den nya boken som heter:
Rehabiliteringsvetenskap — Perspektiv, aktorer och strategier

for hdlsa i arbetslivet.

Redaktorer: Bodil . Landstad och Stig Vinberg.

Forlag: Studentlitteratur.

Moderator for konferensen ar Bodil J. Landstad, professor vid
Mittuniversitetet och FoU-direktor i Region Jamtland Harjedalen.

Plats: Campus Ostersund, sal F214
Tid: Lunch till lunch, den 6—7 september 2023

Anmalan till konferensen senast 22/8: miun.se/rehab-23 eller QR-kod:




Foredragshallare

Kerstin Ekberg

Legitimerad psykolog och professor emerita i arbetslivsinriktad
rehabilitering vid Linkopings universitet. Hennes forskning ar
flervetenskaplig och syftar till att oka kunskapen om forutsattningar
for atergang i arbete for sjukskrivna och hur hilsa i arbetslivet

kan framjas och ohalsa forebyggas. Kerstin har stor erfarenhet av
undervisning, har varit redaktor for flera larobocker och har daven medverkat
i andra laromedel.

Lotta Vahlne Westerhill

Professor emerita och seniorprofessor i offentlig ratt med
sarskild inriktning pa socialritt vid juridiska institutionen

vid Goéteborgs universitet. Hennes forskningsomraden ar
foretradesvis socialforsakringsratt, medicinsk ratt, socialratt,
EU-ritt, forvaltningsratt och rattsteori. Lotta sitter sedan 2021 i
Forsakringskassans styrelse.

Rafael Lindqvist

Professor emeritus i sociologi med inriktning funktionshinderforskning
vid Uppsala universitet. Hans forskning behandlar funktionshinder-
politikens utveckling, samspelet mellan vilfardsstatens organisationer
och dess klienter, samt samverkan inom arbetsrehabilitering for

langvarigt sjuka personer.

Carolina Klockmo
Filosofie doktor i halsovetenskap vid Mittuniversitetet. Hennes avhandlingsarbete
fokuserade pa personligt ombud och hur deras arbete stodjer individens

aterhamtning. Klockmo ar i dag verksam som forskare bade vid
Mittuniversitetet och vid FoU Vasternorrland.

Carolinas forskning fokuserar pa arbetsmarknadsfragor,
arbetslivsinriktad rehabilitering och etablering pa arbetsmarknaden
och modeller som finns for detta samt samverkan mellan myndigheter.
Pa senare tid har hon dven arbetat med forskningsfragor rérande arbetsvillkor i
socialtjansten.



Stig Vinberg

Professor i hilsovetenskap med inriktning arbetsliv vid Institutionen for

halsovetenskaper vid Mittuniversitetet. Stig har bred erfarenhet av
halsoframjande forandringsarbete i organisationer som projektledare
for nationella och regionala projekt. Hans forskning handlar om
halsoframjande organisationer, ledarskapets betydelse for halsa och
organisatoriska utfall samt arbetsmiljé och hilsa i sma foretag. Stig
undervisar i flera kurser pa grund- och avancerad niva.

Gunnel Hensing
Professor i socialmedicin vid Goteborgs universitet. Hennes huvudsakliga
forskningsomrade ar psykisk ohilsa med fokus pa sjukfranvaro- och
rehabiliteringsprocessen. Hon var huvudansvarig forskare for
forskningsprogrammet "New Ways — psykisk halsa i arbetslivet”.

Gunnel har lang erfarenhet av undervisning bland annat pa
lakarprogrammet, folkhalsovetarprogram och uppdragsutbildningar
for redan yrkesverksamma. Hon har ett flertal publikationer i

internationella vetenskapliga tidskrifter och har skrivit larobocker och
rapporter pa svenska.

Malin Lohela Karlsson
Forskare vid Uppsala universitet och FOU-enheten i Region Vastmanland samt
verksam som halsoekonom i Region Vastmanland. Hon har tidigare arbetat
flera ar som arbetsmiljdstrateg med ansvar for att utveckla uppféljning
och nyckeltal inom arbetsmiljdomradet.

Malin har flera ars erfarenhet av forskning och undervisning inom
omradet arbetsmiljo, hilsa och ekonomi. En stor del av hennes

forskning handlar om att utveckla metoder och matinstrument inom
omradet arbetshilsoekonomi for att majliggoéra bade utvardering av ekonomiska
konsekvenser av ohilsa och arbetsmiljoproblem pa arbetsplatser samt insatsers
kostnadseffektivitet.

Asa Tjulin

Docent i hilsovetenskap vid Mittuniversitetet, Ostersund. Hennes
forskning bidrar till en forstaelse fér hur sociala relationer och lirande
i arbetslivet kan bidra till hallbar verksamhetsutveckling och hilsa.
Hon undervisar pa grund-, avancerad och forskarutbildningsniva inom
amnena rehabiliteringsvetenskap och halsovetenskap.




Program onsdag den 6 sept

13.00 Konferensens oppnande
Prefekt Mikael Nordenmark, professor, Mittuniversitetet.
Styrelseordforande Karin Nasmark, Samordningsférbundet Jamtlands lan.

13.15 Tema nr |: Perspektiv pa rehabilitering

Vad krivs for en hallbar atergang i arbete?
Kerstin Ekberg, professor, Linkopings universitetet.

Foredraget behandlar de olika faser och forutsattningar som kan leda till
sjukskrivning fran arbetet, men ocksa till dtergang i arbete. Det ar sillan fraga om
enstaka handelser, i stallet ar det en process over tid som involverar individen,
kollegor och chefer pa arbetsplatsen och vilfirdssystemets aktorer.

Utvecklingen av begreppen sjukdom
och arbets(o)férmaga under 2000-2022

Lotta Vahlne Westerhill, professor, Goteborgs universitet.

Foredraget behandlar principen om sjukforsakringen som omstallningsforsakring,
vad som ar normalt forekommande arbete, olika sjukdomsbegrepp i
sjukférsakringen, samt utvecklingstendenser under aret 2021 och framat.

14.30 Paus med fika
15.00 Tema nr 2: Aktorer i rehabiliteringsprocessen

Rehabilitering i ingenmansland? Samverkan
mellan Arbetsformedlingen och Forsdkringskassan
Rafael Lindqvist, professor, Uppsala universitet.

Foredraget behandlar skilda principer for bedomning som Arbetsformedlingen
och Forsakringskassan tillimpar i samband med rehabilitering av langvarigt
sjuka personer. Den enskilde riskerar att hamna i ett ingenmansland, eller i
ett strukturellt hal i vilfirdssystemet. Nar etablerade aktorer har svart att
klara av sitt uppdrag att samverka oppnas mojligheter for nya aktorer och
samverkansformer att fylla detta tomrum.



Arbetslivsinriktad rehabilitering
— kan allt ansvar laggas pa individen?
Carolina Klockmo, PhD, Mittuniversitetet.

Foredraget behandlar ett okat fokus for individens ansvar i
rehabiliteringsprocessen. Ar detta rimligt, dd manga andra faktorer ocksa spelar
in; valfirdssystemets regler, hur arbetsmarknaden ser ut, livsomstandigheter och
erfarenheter, och personlighet?

Arbetsgivares agerande:
av stor betydelse for arbetsmiljo och rehabilitering?
Stig Vinberg, professor, Mittuniversitetet.

Foredraget behandlar forskning som visar att arbetsgivares och ledares agerande
i organisationer ar betydelsefulla for framgangsrika processer gillande arbetsmiljé
och rehabilitering. Vidare belyses om ansvar och strategier for att na goda
resultat.

16.45 Boklansering och mingel med tilltugg
Boken ”Rehabiliteringsvetenskap — Perspektiv, aktorer och strategier for halsa
i arbetslivet” presenteras i samtal med redaktorer och medforfattare. Forlaget
Studentlitteratur bjuder pa bubbel och deltar vid boklanseringen.

Har har alla konferensdeltagare mojlighet att prata vidare med dagens talare och
flera av bokens forfattare.

Program torsdag den 7 sept
Vilkomna tillbaka!

09.00 Tema nr 3:
Strategier for arbetsmiljo och rehabilitering

Sjukskriven for ont i kropp eller sjil — vad framjar atergang i
arbete?
Gunnel Hensing, professor, Goteborgs universitet.

Foredraget behandlar forskning om de vanligaste diagnoserna vid sjukskrivning;
psykiatriska tillstand och sjukdomar i rérelseorganen. Férutom behandling och



rehabilitering dr atgirder pa arbetsplatsen viktiga och kan vara skillnaden mellan
att komma tillbaka i arbete och att permanent hamna utanfor arbetslivet.

Ekonomi som incitament for arbetsmiljo- och hilsoinsatser
Malin Lohela Karlsson, forskare, Uppsala universitet.

Foredraget behandlar ekonomiska incitament som kan bidra till att flera
arbetsgivare viljer att fatta beslut om att genomfora insatser for att forebygga
ohilsa pa arbetsplatsen eller arbeta med tidig rehabilitering. Olika typer av
ekonomiska incitament och ett berakningsverktyg som kan anvandas som stod i
argumentationen med arbetsgivare presenteras.

10.20 Paus med fika

Hallbart arbetsmilj6- och rehabiliteringsarbete
Asa Tjulin, docent, Mittuniversitetet.

Foredraget ger dig en inblick i vad som menas med héllbar arbetsmiljé. Du
kommer ocksa fa olika exempel pa strategier som arbetsgivare kan anvinda
sig av for att skapa en hallbar arbetsmiljé som fungerar bade for individen,
arbetsgruppen och arbetsplatsen.

[1.20 Panelsamtal med talare och gaster
*  Vilka dr de stora utvecklingsstegen som har tagits inom omradet
arbetsmiljo, halsa och rehabilitering?
*  Vilka dr utmaningarna och majligheterna idag och framat?

11.50 Summering och tack fran arrangorerna
*  Bodil ). Landstad, professor vid Mittuniversitetet och FoU-direktor i
Region Jamtland Harjedalen.
. Sara Comén, forbundschef, Samordningsforbundet Jamtlands lan.

12.00 Avslutning
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Samordningsforbundet i Jamtlands lan hanterar anmalningar och fakturering.

Kontakt
Anna Hildebrand, 070-385 02 13, inffo@samjamt.se, www.samjamt.se

Forsakringskassan, Arbetsformedlingen, Region Jamtland Harjedalen, samt alla lanets
atta kommuner bildar tillsammans Samordningsférbundet i Jaimtlands lin. Genom
forbundet samfinansierar medlemmarna stod- och rehabiliteringsinsatser for personer
med behov av samordnat myndighetsstéd med malet att na forbattrad arbetsformaga
och att kunna forsorja sig sjalv. Samordningsforbundet utgor en struktur for att
utveckla samarbete, samverkan och gemensamt larande myndigheterna emellan,

kopplat till malgruppen.
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